
 عمومی شهرستان لس آنجلس اداره بهداشت 

www.publichealth.lacounty.gov 

03/28/20 Cloth Face Coverings Guidance (Farsi) 

-  1   - 

 های صورت راهنمای پارچه روکش |( 19-ویروس کرونا جدید )کووید

 
 

 
دهد که زمانی که منزل خود را برای مدت کوتاهی به منظور دریافت کالا یا خدمات این سند اطلاعات بهداشت عمومی را به همگان ارائه می

ای  های پارچهای صورت استفاده کنند. این سند یک فرمان یا توصیه نیست که روکشهای پارچه خواهند از روکشکنند، میضروری ترک می
موم مردم پوشیده شود. و همچنین به معنای جایگزین برای راهنمای فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و شستشوی مرتب صورت توسط ع 

 .شدبا نمیها دست

ها، بینی، و دهان با دستان نشسته، هایمان، پرهیز از لمس چشمشستن مرتب دست 19-بهترین دفاع فردی و اجتماعی ما در برابر کووید 
های صورت جایگزین سایر خصوص با ماندن در خانه است. روکشر نزدیکی افراد بیمار و رعایت فاصله گذاری فیزیکی، بهپرهیز از حضور د

 محافظت کنند. 19-تواند در صورت استفاده صحیح از ما در برابر کوویداقدامات مبتنی بر شواهد نیستند؛ آنها تنها ابزاری اضافه بوده که می

 های شغلی در نظر گرفته شوند.های خدمات درمانی یا سایر محیطت نباید برای استفاده در محیطای صورهای پارچهروکش
 

 ای صورت چیست؟ پارچه  روکش

ها یا بندهایی به سر محکم کرد یا به توان با گرهپوشاند. این محصول را میای صورت محصولی است که بینی و دهان را میپارچه روکش
 ای، ابریشم یا کتان ساخت. روکشهای مختلفی، مانند پارچه پنبهتوان از جنست تحتانی صورت پیچید. آن را میسادگی آن را حول قسم

 ای، دستباف یا با استفاده از اقلام خانگی مانند روسری، تی شرت، سویشرت، یا حوله ساخته شود.تواند بصورت کارخانهای صورت میپارچه
 

 چرا روکش صورت بپوشم؟ 

 را کاهش دهد زیرا: 19-تواند سرعت شیوع کوویددهد که پوشاندن بینی و دهان میاطلاعات اخیر نشان می
ممکن است بیماری افراد پیش از بروز علائم مسری باشد. ممکن است بیماری شما مسری باشد و از آن اطلاع نداشته باشید. اگر  •

 را کاهش دهد. 19-تواند سرعت شیوع کوویدشما بینی و صورت خود را پوشانده باشید، این کار می
آلوده  19-کنیم. لمس صورت خود پس از لمس چیزی که به کوویدمان پوشیده باشد، کمتر آن را لمس میما هنگامی که صورت  •

 دهد.را افزایش می 19-است، احتمال ابتلایتان به کووید
 

 مؤثر هستند؟  19-ویدای صورت تا چه اندازه در پیشگیری از شیوع کوهای پارچه روکش

تواند به ای صورت در هنگام شیوع یک بیماری همه گیر، میهای پارچهدهد استفاده از روکششواهد محدودی وجود دارد که نشان می
کاهش سرعت انتقال بیماری کمک کند. هدف اصلی از این کار کاهش انتشار ذرات مسری در هوا هنگامی است که فردی صحبت، سرفه، یا 

ای صورت جایگزینی های پارچهمبتلا هستند اما حالشان مساعد است. روکش 19-کند، از جمله این افراد کسانی بوده که به کوویدعطسه می
تواند در ترکیب با این اقدامات اصلی، مفید ها و ماندن در خانه در زمان بیماری نیستند، اما میبرای فاصله گذاری فیزیکی، شستشوی دست 

 باشد.
 

 

 شد؟صورت توصیه نمی چرا اکنون صورت خود را بپوشانم، در حالیکه قبلاً روکش

ایم که افراد ممکن است مسری باشند و شد. ما دریافتهتوصیه نمی 19-صورت قبلاً برای محافظت عموم مردم در برابر ابتلا به کوویدروکش
تواند صورت می دهد که روکشعلائمی نداشته باشند. این اطلاعات جدید نشان میرا شیوع دهند، حتی اگر  19-بدون اطلاع خودشان کووید
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تواند به جلوگیری از گسترش قطرات ریزی که ممکن است صورت می از دیگران در برابر ابتلا به بیماری محافظت کند. پوشیدن روکش
 مسری باشند، کمک کند.

 
 م؟ ای صورت بپوشهای پارچهچه زمانی باید یک روکش 

ای صورت  پارچه توانید از یک روکشمواد غذایی باید در ملأ عام باشید، می های ضروری، مانند خرید در فروشگاهزمانی که برای انجام فعالیت
نیاز هایتان بیای صورت شما را از فاصله گذاری فیزیکی بین خود و دیگران و شستن مرتب دستپارچه استفاده کنید. پوشیدن روکش 

 کند.نمی
 

 هایی دارم؟ صورت چه گزینه  برای روکش 

 صورت مناسب، با قابلیت چندین بار استفاده عبارتند از: های روکشرای عموم مردم، گزینه
 دستمال سر •
 گردن پوش •
 صورت خانگی روکش •
 روسری  •
 هاها و بعضی از حولهپارچه بافت محکم، مانند کتان تی شرت •

 

 استفاده کنم؟  جراحی یا ماسک N95سی توانم بجای آن از ماسک تنفآیا می 

یا  N95های تنفسی های خدمات درمانی در نظر گرفته شده است )مانند ماسکخرید ماسک تنفسی یا ماسک صورت که مخصوص محیط 
های صورت برای محافظت پرسنل خدمات درمانی و های تنفسی پزشکی و ماسکشود. ماسک( به هیچ وجه توصیه نمییحراجماسک 

صورت که به عموم مردم  کنند. در مقابل، روکشمبتلا باشد، مراقبت می 19-رود به کوویدباشد که از شخصی که احتمال میکارکنانی می
به دیگران توسط فردی که ممکن است به این بیماری مبتلا بوده و از آن اطلاع نداشته باشد،  19-تواند از انتقال کوویدشود میتوصیه می

صورت در اصل محافظت دیگران است تا شخص پوشاننده، نیازی به ماسک صورت پزشکی  ند. به این خاطر که هدف روکشجلوگیری ک
های صورت محدود بوده و به طور فزاینده ای برای مراقبت از افراد مبتلا به های تنفسی پزشکی و ماسکنیست. تعداد موجودی ماسک

 ست که این اقلام پزشکی خارج از محیط خدمات درمانی استفاده نشوند.به آن نیاز خواهد بود، ضروری ا 19-کووید
 

 صورت اجباری است؟  آیا روکش 

توانند برای کاهش سرعت شیوع ای است که افراد میصورت در انظار عمومی اجباری نیست.  با این حال، ابزار اضافه خیر. پوشیدن روکش
 جایگزینی برای سایر مقررات فاصله گذاری اجتماعی نیست.از آن استفاده کنند اما  19-کووید

 

 

 ای صورت مراقبت کنم؟ پارچه چگونه باید از یک روکش 

ای صورت خود را مرتب بشویید، ترجیحاً پس از هر بار استفاده، یا حداقل بصورت روزانه. یک کیسه یا پارچهشود که روکش پیشنهاد می
ای صورت در نظر بگیرید، تا وقتی که بتوان آنها را با مواد شوینده و آب گرم شست و با خشک کن، های پارچه سطل برای نگهداری روکش
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ای صورت خود را دوباره بپوشید، پس از پوشیدن مجدد آن، سریعاً دستان خود پارچهخشک کرد. اگر پیش از شستشو مجبور هستید روکش 
 ای صورت که شرایط ذیل را دارند، دور بیندازید:های پارچهاز روکش را بشویید و از لمس صورت خود پرهیز کنید. آن دسته

 پوشانددیگر بینی و دهان را نمی •
 های آن آسیب دیدهها یا بندگشاد شده یا گره •
 ماندروی صورت نمی  •
 در پارچه آن سوراخ یا پارگی وجود دارد •
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